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* MAMMA Si...MA BIO

Sei una mamma, pluri-mamma o nonna? Festeggia con noil
Sabato 8 maggio dalle 10:00 alle 19:00 al Centro Botanico di
via Cesare Correnti 10 a Milano sard a tua disposizione una
fruccatrice professionista per una seduta di Bio Trucco e di
Biobellezza gratuita, coniprodotti Natural Make Up di
Montalto Natura, certificati naturali e biologici al 100%!
Prenotati subito, i posti sono limitatil
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Nadesh: Un luogo per ritrovarsi e
prendersi cura di se, per
riconquistare I'equilibrio e lo stato
di benessere che spesso si perde
nella frenesia quotidiana.
www.nadesh.net
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Novamont: Novamont & una
giovane realtd industriale nata
da un gruppo diricercatori con
un progetto ambizioso: "Chimica
vivente perla qualita della vita".

Sei figlio/a oppure nipote? Fai una sorpresa alla tua biomamma
o alla fua biononna! Prenota per lei e falle una sorpresal
Per prenotazioni 02 72023525

In omaggio per chisi prenota la shopping bag Baciami Bio©

Per saperne di piv

* " GUARIRE CON IL CIBO" Corso di nutrizione bio-logica
Corso di nutrizione bio-logica

Quello che mangiamo & cio che siamo. Il modo in cui ci
nutriamo influenza profondamente la nostra salute e il nostro
umore. Elementi tossici presenti negli alimenti, cattive abitudini,
bioritmi alterati di assunzione, bassa densitd nutrizionale, cibi
2fast? e scadenti, sono in grado diindurre rapidamente
sovrappeso, perdita di energia, inflammazioni croniche e
invecchiamento precoce.

2GUARIRE CON IL CIBO 2 € un corso innovativo, studiato per
rispondere all2esigenza da parte del pubblico di conoscere i
nutrienti base e i possibili pericoli del cibo, risolvere 12enigma del
peso e del dimagrire ed acquisire gli strumenti nutrizionali
essenziali per potenziare la propria salute.
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