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BELLEZZA: DONNE MANGIANO

IN MEDIA 1 KG DI ROSSETTO

                     

Una donna mangia, nella sua vita, circa un chilo di

rossetto, ovvero il 70% di quello che mette sulle

labbra. E anche l'uomo, pur non usandolo, spesso lo

mangia...baciando. Dunque il lipstick è come cibo, e

allo stesso modo dell'alimentazione che vede il

settore biologico in costante crescita, anche per

questo 'bellettò, fra i più amati dalle donne, si

affacciano sul mercato alternative naturaliste prive di

sostanze sintetiche. Non che 'mangiarè il rossetto sia

pericoloso per la salute «perchè i cosmetici

tradizionali in commercio, preparati con ingredienti di

sintesi, quali siliconi, cere, olii, coloranti o

conservanti, sono tutti sottoposti a rigorosi test di

sicurezza», spiega all'ADNKRONOS Silvia Gatti,

docente al Master in Scienze e tecnologie

cosmetiche all'Università di Siena. «Ma ha senso mangiare cibi biologici e poi mettersi sulle labbra

rossetti con sostanze sintetiche?», si chiede invece Giuseppe Montalto, fitocosmetologo e direttore

tecnico della Montalto Natura, azienda specializzata che ha lanciato la linea di rossetti 'Natural Make

Up', primo lipstick italiano naturale certificato biologico dall'ente CCPB. «I cosmetici sono senza

dubbio 'cibo per la pellè - aggiunge Montalto - ed è quindi importante che siano formulati con materie

prime naturali e biologiche. Come un cibo o un vestito, anche per i cosmetici è importante la qualità.

Per questo abbiamo scelto di utilizzare solo materie prime ed estratti vegetali da filiera controllata,

provenienti da piante selvatiche o di origine biologica e biodinamica». Quella di produrre cosmetici

naturali «è una scelta nella quale crediamo fermamente e che, a sua volta, offre una possibilità in più

a chi vuole usare prodotti in sintonia con la natura, l'ambiente e l'uomo», spiega ancora Montalto.

Pioniere in questo settore, con un'esperienza 30ennale di formulatore di cosmetici, Montalto in alcune

occasioni per provare la 'commestibilità e naturalezzà dei suoi prodotti, non ha esitato a spalmare i

rossetti 'Natural make Up' su pane o biscotti e a mangiarli. Ma quali sono gli ingredienti dei lipstick

naturali? Si va dal burro di karitè dolcificato con zucchero derivato dalla radice di liquirizia che lo

rende particolarmente cremoso, all'olio di rosa mosqueta che ha anche funzione anti-età, cera

carnauba ricavata dalle foglie di una palma dell'Amazzonia, pigmenti minerali e vegetali, olio di ricino

rigorosamente da agricoltura biologica. Allora come riconoscere un prodotto davvero naturale da altri

spesso spacciati per tali? «Purtroppo in questo settore, che sta registrando una forte richiesta negli

ultimi anni - sottolinea Montalto - c'è un pò di speculazione e molto marketing, per cui si moltiplicano i

prodotti venduti come naturali senza esserlo davvero. Per avere una garanzia sulla loro reale qualità

bisogna verificare che siano certificati. In particolare - spiega - controllare che riportino il certificato di

'cosmetico naturale o biologicò rilasciato dal CCPB, uno degli enti più seri in Italia che impone vincoli

e richiede rigidi disciplinari nelle formulazioni e nella provenienza degli ingredienti». Una prova del

nove per 'baciare biò.
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